
ARTISAN BURDEAU DÉMÉNAGEMENTS

www.abd-demenagement.fr

Déménageur depuis 1983

Déménagements nationaux   Garde-Meubles

04 67 71 85 25

CHECK-LIST POUR PRÉPARER 
SON DEMENAGEMENT

15 points à valider pour ne rien oublier !

À 3 mois (J-90)

Définir date de déménagement

Envoyer préavis avec A.R.

Effectuer démarches administratives 
(impôts, banque, école, CAF, ...)

Contacter sociétés de déménage-
ment

À 2 mois (J-60)

Trier ses biens, vendre/donner objets 
inutilisés

Récuperer cartons pour emballer 
(fournis par ABD Déménagement) 

Préparer 1ers cartons (vêtements 
hors saisons, vaisselle, jouets, ...)

Un déménagement, ça se prépare. Retrouvez ci-dessous l’ensemble des 
formalités et des préparatifs à effectuer, mois par mois, jusqu’au jour J. 
Bon déménagement !
    F. Burdeau, gérant d’ABD Déménagement

À 1 mois (J-30)

Effectuer démarches administratives 
(électricité, eau, Internet, ...)

Faire suivre le courrier (La Poste)

Prédéfinir emplacement meubles 
dans le futur logement

Finaliser ajustements avec l’équipe 
d’ABD Déménagement

Débrancher réfrigérateur + congéla-
teur 48H avant

Achever derniers rangements

Préparer sac de «survie» (habits de 
rechange, trousse toilettes, petit-dej)

À +1 mois (J+30)

Changer adresse carte grise, carte 
identité, inscription listes électorales

85 rue Marx Dormoy, 34400 Lunel


